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MULTIPOWER Ampułki Magnesium
liquid 25ml.
Cena 6,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 806

Kod EAN 4006643171196

Producent MULTIPOWER

Opis produktu
Szybko wyrównuje niedobór magnezu u osób uprawiających dyscypliny wytrzymałościowe. Każda ampułka zawiera 250 mg
magnezu w najlepiej przyswajalnej postaci.

Magnez jest jednym z najważniejszych pierwiastków chemicznych w organizmie człowieka. Jest niezbędny do przebiegu wielu
procesów metabolicznych. Wpływa na prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, mięśniowego oraz sercowo-
naczyniowego. Wspomaga przyswajanie wapnia przez tkankę kostną oraz poprawia wchłanianie jelitowe potasu. Niedobór
magnezu może spowodować zaburzenia w układzie mięśniowym oraz w ośrodkowym układzie nerwowym.

Sposób użycia: Najlepiej przed snem z dala od posiłku, w trakcie treningu.
Pojemność: 1 buteleczka zawiera 25 ml preparatu.
  

 Wartość energetyczna w 100 ml % RDA*  w 25 ml** % RDA*

Energia
171KJ/40 kcal 43 KJ/10 kcal

Białko
< 0,1 g < 0,1 g

Węglowodany
4,0 g 1,0 g

Tłuszcz
< 0,1 g < 0,1 g

Magnez
1000 mg 266,6 % 250 mg 66,6 %

* Rekomendowana dzienna dawka,
** 1 porcja = 25 ml.
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